Semiramis formuje

V nové deskové hie se budou déti i ucitelé v ramci prevence
rizikového chovani potykat s nastrahami méstské dzZungle

Umite jen tak od boku defino-
vat terminy agresivni &i rizikové
chovani, nezdravé hubnuti,
nebezpeCny sport, nebo sekta,
dospélost, extremismus, droga,
homosexualita? VEdEli byste, jak
pantomimicky vyjadit slovni
spojeni vymyli mu mozek, koufi
jako fabrika, byt vztekly jako
pes nebo nakreslit, Ze je né¢kdo
opily pod obraz, piipadné réeni
Wty o koze, jd o voze“? Spoti-
tate, kolik utrati kufdk ro¢né za
cigarety?

Pro¢ to? ProtoZe to vie
amnohem vic ¢eka hrace desko-
vé interaktivni hry Cesta laby-
rintem mésta. UpIn& nové meto-
dické pomucky zamé&fené na
primarni prevenci rizikového
chovini déti a dospivajicich.
Urcend je Skoldm, zafizenim pro
déti a mladeZ, détskym domo-
vim, domim déti a mladeze
a dal§im volnoCasovym zafize-
nim.

Cesta labyrintem mésta je
v oblasti prevence rizikového
choviéni zatim jedinou metodic-
kou pomiickou svého druhu
v Ceské republice uréenou pro
préci s détmi a mladeZi ve véko-
vé kategorii od 10 do 17 let
(4. tiida ZS - 2. ro¢nik SS). Hru
vyvinul tym odborniki v oblasti
primarni prevence rizikového
chovani ob¢anskych sdruZeni
Prev-Centrum a Semiramis. UZ
v prvnim tydnu, kdy ji ob& orga-
nizace zacaly nabizet, si ji pori-
dilo 9 zdkladnich $kol.

Pfi hrani Cesty labyrintem
mésta si QCastnici zopakuji své
znalosti z riznych oblasti riziko-
vého choviéni, pfi pInéni hernich
kol navic trénuji svoje socidl-
ni a komunikacni dovednosti.
V prab¢hu hry se setkdvaji
s tématy socidlné neZzadoucich
jevi jako jsou drogy, alkohol,
extremismus, intolerance, Sika-
na, sekty, ale také tématy jako
sex, asertivita, mezilidska ko-
munikace nebo bezpeti na inter-
netu. Dile se pii hie otevira pro-
stor pro diskuzi nad tématy,
vzijemné predavani informaci,
vyvriceni mytl v oblasti riziko-
vého chovini, stejné tak jako
pozitivni plsobeni na déti
a mladeZ.

Hra Cesta labyrintem mésta
neslouzi k samotné realizaci
programu primdrni prevence, ale
jako soucdst preventivniho
plsobeni. Lze ji také vyuZit jako
nastroj pro hodnoceni efektivity
primarné preventivniho pisobe-
ni (umoziiuje definovat silné
a slabé stranky Minimalniho
programu primarni prevence ve
Skoldch) a také pro zhodnoceni
situace v riiznych oblastech rizi-
kového choviani v tiidnich
kolektivech. MuZe napiiklad
upozornit na rizikové skupiny
nebo jedince, kterym je pak
tfeba ddl vénovat pozornost.

»Na rozdil od jinych, v pro-
gramech primdrni prevence vyu-
Zivanych pomiucek, jako je
napiiklad takzvany Drogovy
kuffik, nejde o jednordzovou
zéleZitost. PFi hie totiz Casto
vyvstdvd fada dalSich otizek,
které Ize rozpracovat a navdzat
na né kdykoliv v preventivnich
programech. Hra je také jedno-
duchym koncep¢né pouZitelnym
prostiedkem  pro  posilovéni
mezilidskych vztaht. Jeji vyuZi-
ti vidim jako idedlni doplnék
Minimalniho programu primarni
prevence ve Skolach nebo i tiid-
nickych hodin,” uvedl ke hie
Pavel Placek, predseda Semi-
ramis o. s.

Hra Cesta Labyrintem
mésta ,,v kostce*

@ moderni alternativa programu
primdrni prevence

@ organiza¢né nendrond meto-
dicka pomuicka

@ primarni prevence formou
interaktivni deskové hry

@ hra je urtena pro Skoly, zafi-
zeni pro déti a mladez, détské
domovy, domy déti a mladeZe
a dal3i volnocasova zafizeni

@ do hry je mozné zapojit déti
jiz od 4. tiid

@ hra otevira prostor pro disku-
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zi nad tématy rizikového chova-
ni (Sikana, drogy, poruchy
pfijmu potravy, extremismus,
alkohol)

@ hra posiluje socidlni a komu-
nika¢ni dovednosti déti

@ hra byla vyvinuta tymem
odbornikii v oblasti primérni
prevence rizikového chovani

Dalsi vyuziti

@ nastroj pro hodnoceni efekti-
vity primarné preventivniho
pusobeni (umoZituje definovat
silné a slabé stranky Minimal-
niho programu primérni preven-
ce ve Skolach)

@ muZe upozornit na rizikové
skupiny nebo jedince, kterym je
pak tfeba dél vénovat pozornost
v ramci primérni prevence

Znate histori

@ trénink socidlnich a komuni-
ka¢nich dovednosti

Jak se hraje?

Cilem hry je obstdt na vSech
mistech ve mésté (park, Skola,
hospoda, klub, parkovi$té a sid-
li§t¢) a b&hem cesty méstem
nasbirat co nejvice bodi (Zeto-
nit) zodpovédénim otdzek i spl-
nénim tkolii z hracich karticek.
Dobu hry je tieba vzdy stanovit
podle velikosti skupiny, resp.
poctu hraca. V piipadg, Ze bude
hrat v&i pocet hrach (deset
a vice), doporucuji autofi 2 vyu-
Covaci hodiny (90 min.).

Vice informaci na webu:
Www.cesta-mestem.org

Ondiej Urbanec,
tiskovy mluvéi

svého mésta®?

Rude¢ byvala sousedni obci
Kostelce a pozdg&ji se stala jeho
soucasti. Nazyvala se Predni
Rudec¢. Kdo dnes vi, Ze existova-
la také Zadni Rude¢, jinak nazy-
vand Rudecek, Mald Rude¢ nebo
pozdgji Stard Rude¢? Tato vesni-
ce leZela za Labem mezi byvalou
zahradou pana Federera a tuni,
vlevo od kozelské silnice.
V. 1369 je v Rude¢ku zmifiova-
na tvrz s popluznim dvorem
a n&kolika chalupami rybafi.
Nizko poloZena vesnice trpéla
Castymi zaplavami a v prvni
poloviné 16. stoleti byla pusta.
V druhé poloviné byla znovu
osazena rodinami rybait. Z tvrze
byl zfizen pansky lovecky dam,
vyuZzivany pii honech a k pan-
skym zdbavam. Po zfizeni kra-
lovské honitby brandyskym pan-
stvim se jiz neudrZoval. V roce
1623 byl osazen jiZz jenom jeden
grunt. Roku 1651 je ves zmitio-
véna jako pustd. Koncem 19. sto-
leti zde byl je§td ovéin. Casté
povodné  piinaSely nemoci
a chov ovci byl zac¢atkem 20.
stoleti zruSen. Pozemky byly
rozd€leny ke gruntim v Pfedni
Ruddi, ale byly netirodné a pisci-
té. Z pole, nazyvaného Na Staré
Rud¢i, splachla povodeii v roce
1926 vSechnu ornici. Dnes je

celé zarostlé stromy.

V Pfedni Rud¢i je v r. 1381
zmifiovano asi sedm grunti, pie-
vazné osazenych rybafi. Obec,
leZici pfimo u feky, byla Casto
zaplavena vodou. Za tficetileté
vilky byla pustd. Zivot se sem
vritil az poCatkem 18. stoleti,
kdy byly na grunty dosazovani
hospodifi. Od r. 1694 zde Zila
rodina Cechovych, od r. 1695
rodina Rychnovskych, od r. 1701
rodina Urbanovych, od r. 1705
rodina Zurynkovych, od r. 1864
rodina Pokornych. Potomci téch-
to rodin Ziji v Kostelci doposud,
rodina Rychnovskych Zije v Za-
rybech. Pokud byl most pies
Labe zni¢eny velkou vodou nebo
jinak  poSkozeny, pievazel
v Rudgi pfivoz. Za velké vody se
do Kostelce z Rudce jezdilo lod-
kou. Od Foitovny vedla do
Rudée jednoducha lavka se
zdbradlim, zmifiovand je$té
v 1. 1820. Pozemek byl podma-
Ceny, protoZe po pravé strané
lavky vedl odtok vody ze mlyna.
Neustdlym  vysouSenim  zde
Casem misto lavky vznikla pési-
na. Pouze pies Cast Rudedské
tiné (zbytek mlynského odtoku)
je kratky mustek. Zbylé taiiky po
mlynském ndhonu byly zasypa-
ny vr. 1945, AZ.



